
 

Stichting S4R:  
Voor een luchtvaart die ons past. 

Minder uitstoot en overlast!  
 

Geachte lezer , 
  
Nachtvluchten zijn ongezond en tasten de leefbaarheid in een ruime straal 
rond luchthavens aan. Uit recent onderzoek van de GGD blijkt dat meer dan 
200.000 volwassen Nederlanders ernstige slaapverstoring ervaren van 
vliegtuigen. Lokaal kan de ernstige overlast en slaapverstoring enorm zijn. 
Toch blijven Schiphol en andere luchthavens onze nacht gebruiken alsof 
die van hen is. Dat is onnodig, schadelijk en onacceptabel. Daarom vragen 
wij als burgers en 20 organisaties middels een campagne ‘Dag 👋 
Nachtvluchten’ dat het kabinet en de Tweede Kamer kiezen voor onze 
gezondheid:  
 
Een volledige nachtsluiting voor alle Nederlandse luchthavens tussen 
23.00 en 07.00 uur zonder verschuiving van vluchten naar de (randen van 
de) dag. 
 
De impact van de luchtvaart op de leefomgeving in onze regio is groot. 
Honderdduizenden omwonenden van vliegvelden kampen met ernstige 
slaapverstoring door vliegtuiggeluid. Dit speelt vooral aan het eind van de 
avond en in de vroege ochtend. Onderzoek toont aan dat structurele 
slaapverstoring leidt tot gezondheidsschade en verminderd functioneren 
overdag. Op de lange termijn verhoogt het bovendien de kans op 
chronische aandoeningen, zoals hart- en vaatziekten (zie ook factsheet 
nachtvluchten). 
 
Eerder heeft ook uw gemeente zich met een duidelijk position 
paper uitgesproken tegen nachtvluchten. Vooralsnog is daar in het 
voorliggende Luchthavenverkeersbesluit Schiphol niets van terug te vinden 
met een voorstel van 27.000 nachtvluchten per jaar. Ook de huidige 
plannen in het coalitieakkoord - voor een sluiting tussen 00.00 uur en 05.00 
uur - schieten tekort. Dit terwijl nagenoeg alle grote luchthavens in Europa 
een vorm van nachtsluiting en/of strenge nachtbeperkingen hebben.  
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Uw steun is hard nodig!  
Het is nu echt heel belangrijk druk uit te oefenen op het kabinet en minister 
Karremans voordat voor de komende jaren enorme slaapverstoring wordt 
vastgelegd in het LVB.  
We willen u als raadslid vragen om het burgerinitiatief ‘Dag 👋 
Nachtvluchten te steunen.  
 
Concreet vragen we u om:  

1. de petitie ‘Dag 👋 Nachtvluchten’ te delen met uw achterban via de 
nieuwsbrief of social media. Hier enkele voorbeeldteksten.  

2. lokaal een flyeractie te organiseren om aandacht te vragen voor 
nachtvluchten en de petitie; S4R kan materialen en ondersteuning 
leveren;  

3. aandacht te vragen voor het stoppen van nachtvluchten bij uw partij 
op provinciaal en landelijk niveau.  

 
Het is gelukt om het onderwerp “nachtvluchten” op de politieke agenda te 
krijgen, maar we zijn er nog niet. Nu is het moment om door te pakken.  

 

 
 

 

Teken de petitie!
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