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Gemeente Aalsmeer

Uitvoerings-/actie plan JOGG Aalsmeer 2024-2026




Sinds 1 januari 2015 is Aalsmeer een JOGG gemeente. Een gemeente
waarbij iedereen in het dorp of wijk zich inzet om gezond eten en
bewegen voor jongeren gemakkelijk en aantrekkelijk te maken.
Jongeren, hun ouders en hun omgeving staan centraal. Een
samenleving die niet alleen de verantwoordelijkheid legt bij het individu,
maar collectief een gezonde manier van leven mogelijk maakt. Om dit te
bereiken is er gekozen voor de JOGG-aanpak. De JOGG-aanpak is een
onderbouwde, integrale methodiek waarmee ons werknet de fysieke en
sociale leefomgeving van alle Aalsmeerse kinderen en jongeren gezond
maakt. Door de JOGG-aanpak uit te voeren, brengen we een
leeftstijltransitie tot stand, van ongezond naar gezond. De focus ligt
hierbij op gezond eten, water drinken, genoeg bewegen en goed slapen.

De JOGG-aanpak richt zich op alle kinderen en jongeren van 0
maanden t/m 19 jaar. We maken de leefomgevingen waarin zij zich
bevinden (thuis, school, buurt, sport, vrije tijd, werk en media) gezond
door te werken aan essentiéle voorwaarden:

- politiek-bestuurlijk draagvlak

- publiek-private samenwerking

- gedeeld eigenaarschap

- verbinding preventie & zorg,

- communicatie, monitoring & evaluatie

Deze voorwaarden vormen de basis voor alle activiteiten die worden
uitgevoerd door een landelijk en lokaal werknet dat bestaat uit
beleidsbepalers, professionals en alle volwassenen die om het kind
heen staan.

In de afbeelding op deze pagina is de JOGG-aanpak weergegeven.
Het kind staat centraal. In de gekleurde vlakken zie je de verschillende
leefomgevingen van het kind. In de zwarte vlakken zie je de
voorwaarden van de JOGG-aanpak.

Inleiding
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De JOGG aanpak in de gemeente Aalsmeer bestond uit 3 fases. De eerste
(2015-2017) en tweede (2018-2020) fase waren gericht op het opbouwen
van een netwerk en naamsbekendheid, het vinden van
samenwerkingspartners en de eerste stappen naar een gezondere
omgeving met partijen in de gemeente. De 3e fase (2021-2023) was een
fase waar, naast alle activiteiten die in fase 1 en 2 al zijn opgepakt, borging
een belangrijke rol speelt. De gemeente gaat nu een nieuwe fase in, waarbij
borging nog steeds een prominente rol inneemt en er ook meer focus zal
plaatsvinden binnen de thema'’s.

In dit plan van aanpak voor 2024-2026 stellen we doelen en maken
daarnaast ook concrete plannen. Voor 2024 zal dit vaak concreet zijn, voor
2025 en 2026 zal dit een doorkijk zijn. Binnen de gemeente Aalsmeer
werden deze plannen de afgelopen jaren besproken in de stuurgroep
JOGG Aalsmeer. Deze stuurgroep was vooral in de eerste 2 fases van
waarde door de (extra) sturing die noodzakelijk was. In de 3¢ fase was dit
minder nodig en nu, in deze nieuwe fase, is besloten om structureel overleg
in te plannen met de beleidsmedewerker preventie/jeugd (4x per jaar).
Daarnaast zal met enkele belangrijke stakeholders aan het eind van elk
jaar overleg plaatsvinden om samen te bepalen welke doelen en concrete
acties in 2025 en 2026 wenselijk zijn.

Uitkomst Evaluatie JOGG Aalsmeer 2015-2023

In het laatste kwartaal van 2023 is er een evaluatie uitgevoerd naar 9 jaar
JOGG in Aalsmeer. Uit deze evaluatie zijn een aantal punten gekomen:

- eris een goede samenwerking tussen de verschillende partners:
het grootste succes is van 9 jaar JOGG is een sterke, door alle
JOGG-partners als positief ervaren, basis voor samenwerking van
alle betrokken partners, om gezamenlijk te werken aan het doel
van een gezonde jeugd is een gezonde toekomst.

- een positieve gedragsverandering: vanuit de structuur van de
JOGG-aanpak is gewerkt aan een gedragsverandering richting
gezonder gedrag. Dit is gelukt door het zorgvuldig en uitgebreid
communiceren, alle gezamenlijke voorlichtingsinitiatieven, het
onderling delen van kennis en het geven van scholing. De
doelgroep is structureel, zowel collectief als individueel, hierbij
actief betrokken.

- een goed resultaat op de 3 leef thema’s gezonder eten, meer
bewegen en meer beweegmogelijkheden: door de hoeveelheid
aan diverse aansprekende activiteiten zijn de doelen op de leef
thema’s van gezonder eten en drinken, meer bewegen en meer
beweegmogelijkheden zeker bereikt. De JOGG-partners geven
aan dat zij een duidelijke verbetering zien (en horen) van de
kinderen op deze thema’s.

In deze evaluatie kwam ook naar voren dat de gemeente Aalsmeer en
haar partners door willen met een vorm van JOGG Aalsmeer. Een
‘aanjaagfunctie’ voor een ‘gezonde jeugd, gezonde toekomst’ in de
gemeente blijft nodig om het thema op de agenda te blijven houden. Men
gaat (deels) door met dat wat werkt, meer doelgroep gericht met bepaalde
thema'’s. Zoals al eerder aangegeven wordt er meer ingezet op het thema
‘Gezond eten en water drinken’ en zal ook nadrukkelijker worden
uitgelicht.

Tevens maakt de evaluatie duidelijk dat het maken van dwarsverbanden
met de thema’s uit de Sociaal domein nota en thema’s uit de Spuk-Gala
(Gezond en Actief Leven Akkoord) gelden zeer wenselijk zijn. Hierbij kan
bijvoorbeeld worden gedacht aan mentale gezondheid en
conflictscheidingen en de kruisbestuivingen die er met JOGG kunnen
plaatsvinden. Een voorbeeld zou kunnen zijn dat bij een uitvoeringsplan
mentale gezondheid niet alleen naar dat specifiecke onderwerp wordt
gekeken, maar ook naar bv. bewegen en voeding. Maar ook bij scholen
bespreekbaar maken dat gezond eten belangrijk is voor de mentale
gezondheid. Bij beide voorbeelden is belangrijk dat de JOGG regisseur
de verbanden legt om de integrale aanpak te bevorderen.

De integrale aanpak van alle thema's zal ook in de komende jaren erg
belangrijk zijn. Een gezonde jeugd in een gezonde omgeving is een
gedeelde maatschappelijke verantwoordelijkheid. Om meer kinderen een
gezonde toekomst te kunnen geven kan alleen maar bereikt worden door
samen te werken met verschillende partners in de gemeente Aalsmeer.
Ouders, opvoeders, leraren, sportcoaches, professionals en intermediairs
in de zorg en welzijn en ieder ander in de omgeving van het kind heeft
invioed op het eet- en beweeggedrag van het kind. JOGG Aalsmeer zal
ook in de komende periode weer degene zijn die probeert deze
samenwerking zo goed mogelijk vorm te laten krijgen (of te behouden).



Hoe verder met de JOGG aanpak in Aalsmeer?

Het fundament van de JOGG aanpak in de gemeente Aalsmeer staat! Het
is een mooie basis om deze aanpak verder verstevigen en te borgen in de
gehele Aalsmeerse samenleving. In de periode 2024-2026 maakt de
gemeente Aalsmeer geld beschikbaar om dit te realiseren. Echter doordat
er minder budget beschikbaar is vanuit de SPUK regeling wordt deze
bijdrage wel afgebouwd. Voor de periode 2024-2026 is gekozen om in
“afgeslankte” vorm verder te gaan en keuzes te maken in de thema’s
waarbij JOGG Aalsmeer zich voornamelijk gaat richten op de thema’s
gezonde voeding en waterdrinken. Dit doen we samen met alle partners
in de gemeente Aalsmeer zodat iedereen betrokken is. Het thema
bewegen bilijft uiteraard wel veel aandacht kregen, maar dit zal binnen het
Sportakkoord een plaats krijgen en niet meer binnen JOGG Aalsmeer.

Naast het feit dat bewegen binnen het sportakkoord terugkomt, komt ook
preventie terug binnen het herijkte sportakkoord. Binnen dit herijkte
sportakkoord is namelijk een codrdinator sport en preventie aangesteld.
Een van de doelen van deze codrdinator is het koppelen van het lokale
netwerk van sport aan de bredere ambities op het gebied van sport,
bewegen, gezondheid, preventie en sociale basis, zodat het sportakkoord
goed gepositioneerd is ten opzichte van GALA, IZA, het Preventieakkoord,
Maatschappelijke - diensttijd en School & Omgeving. Dit doel sluit goed
aan bij JOGG Aalsmeer en zal in 2024 worden ingevuld door Team
Sportservice Aalsmeer.

Door de focus vanaf 2024 te richten op voeding en water drinken kan nog
gerichter worden ingezet op dit thema. Daarnaast is het doel ook in 2024
om zoveel mogelijk partijen te bereiken, zodat nog meer inwoners van de
gemeente Aalsmeer op de hoogte zijn van JOGG en haar doel: een
gezonde omgeving voor de jeugd in Aalsmeer en Kudelstaart. De JOGG
regisseur is belangrijkste aanjager om dit doel te bereiken. Deze regisseur
zorgt met het inzetten van verschillende acties dat JOGG zichtbaar is,
maar gaat ook voor borging door bijvoorbeeld op beleidsmatig niveau
bepaalde elementen van JOGG in beleid om te zetten. Als alle
(maatschappelijke) partners en inwoners van Aalsmeer en Kudelstaart de
JOGG aanpak hebben omarmd en in het dagelijks functioneren hebben
doorgevoerd in 2026 is de rol van de JOGG regisseur succesvol geweest!

Om de JOGG aanpak in Aalsmeer en Kudelstaart goed voort te kunnen
zetten in deze periode is extra budget zeer wenselijk. Het budget voor
de JOGG Aalsmeer is in de afgelopen jaren al aangevuld vanuit
Stichting Zorg en Zekerheid en zij heeft de intentie uitgesproken om ook
voor de periode 2024-2026 een bijdrage te realiseren. Dit budget is dan
beschikbaar voor materialen en het organiseren van JOGG activiteiten.

Tenslotte is ook extra financiering mogelijk in de nabije toekomst door
de SPUK IZA (integraal zorgakkoord) waarbij meer regionaal
samengewerkt gaat worden en middelen beschikbaar voor worden
gesteld. Op dit moment is dit nog onduidelijk hoe dit wordt
vormgegeven. Er zullen eerst regionaal (met de gemeenten Aalsmeer,
Amstelveen, Uithoorn en Ouder-Amstel) afspraken over moeten
worden gemaakt.

Hoe verder met de JOGG aanpak in Aalsmeer?

Het fundament van de JOGG aanpak in de gemeente Aalsmeer staat! Het



Uitvoeringsplan 2024-2026

Door de inzet van alle partners staan de pijlers van JOGG Aalsmeer goed in de grond (evaluatie JOGG Aalsmeer 2015-2023). In 2024 (en 2025/2026) is het
doel om vooral op het thema voeding en waterdrinken verder goed in te kleuren en dat de gezonde omgeving als normaal wordt gezien binnen de gemeente
Aalsmeer. In het uitvoeringplan nemen we de adviezen mee uit de evaluatie en daarnaast gebruiken we de inbreng van de diverse preventie partners, JOGG
landelijk en ook de beleidsmedewerkers van de gemeente Aalsmeer. Uit deze input stellen we eerst de ambities vast voor 2026 en vervolgens geven we

schematisch weer wat de activiteiten zijn en eventueel welke kosten hier eventueel aan vast hangen.

Algemeen

%.

5-jarigen 55 % 4.5 %

Ambities:

In 2026 is het percentage overgewicht (inclusief obesitas) in alle leeftijdscategorieén (5, 10, 13 en 15 jaar) in vergelijking met 2018 afgenomen met 2

10-jarigen 14,3 % 12,3 %

13/14-jarigen 11,5 % 9,5 %

15/16-jarigen 15,7 % 13,7 %

Waterdrinken

In 2026 drinkt 90% (2022: 85%**) van de 5-jarigen elke
dag water.

In 2026 drinkt 95% (2022: 89%**) van de 10-jarigen elke
dag water.

In 2026 drinkt 50% (2022: 42%**) van de 5-jarigen
maximaal 2 dagen per week zoete dranken.

In 2026 drinkt 40% (2022: 31%**) van de 10-jarigen
maximaal 2 dagen per week zoete dranken.

In 2026 bieden de 2 VO scholen standaard gezond
aanbod aan in de drankenautomaat.

** Op basis van www.ggdgezondheidinbeeld.nl

*De meest recente cijfers m.b.t overgewicht komen uit 2018.
Door corona is bij de GGD een achterstand opgelopen. De
verwachting is dat in april 2024 er recente cijfers beschikbaar
zullen zijn. Deze zullen dan ook worden gebruikt om ambities
eventueel bij te stellen.

Voeding

In 2026 hebben alle basisscholen een gezond beleid.

In 2026 is elke dag groente/fruit eten bij 10 uurtje de standaard op alle
basisscholen.

In 2026 is bij alle sportaccommodaties de gezonde keuze standaard
aanwezig.

In 2026 wordt voedseleducatie standaard gegeven bij alle
basisscholen.

In 2026 bieden de 2 VO scholen gezond voedsel aan in hun
kantine/automaat.

In 2026 eet 85% (2022: 80%**) van de 5-jarigen min. 5 keer fruit per
week

In 2026 eet 65% (2022: 57%**) van de 10-jarigen min. 5 keer per week
fruit.

In 2026 eet 60% (2022: 51%**) van de 5-jarigen elke dag groente.

In 2026 eet 55% (2022: 45%**) van de 10-jarigen elke dag groente.


http://www.ggdgezondheidinbeeld.nl/

Een gezonde leefstijl 3 scholen hebben een GE 2026|JOGG regisseur, In overleg metde

vanzelfspreken maken voor |(deelvignet) gezonde school gezonde school gezonde school

leerlingen (en hun ouders) adviseur adviseur bepalen
welke deelvignetten
haalbaar zijn voor de
basisscholen in
Aalsmeer.

In 2026 is communicatie een |Ouders informeren over GEen 2024-2026 [JOGG regisseur, GGD [Gezonde held van de

standaard onderdeel van de
gezonde aanpak binnen de
gemeente.

gezonde leefstijl. Kan o.a. via
lokale media, social media
en buitenreclame
campagne

CME

en Participe?

maand op het gebied
van bewegen en
voeding? Gezond
pakketje als beloning?

Pijlers JOGG:
GE

(Gedeeld
Eigenaarschap)
CME
(Communicatie
Monitoring
Evaluatie)

PPS

(Publiek Private
Samenwerking)
VPZ
(Verbinding
Preventie Zorg)
PBD

(Politiek
Bestuurlijk
Draagvlak)

In 2026 behoort het Kinderburgemeester/Kinder{GE en 2024-2026 |JOGGregisseur, Vlogs/Tik Tok over € 500,00
communiceren over raad inzetten om de CME communicatie verschillende
gezonde leefstijl tot een van |gezonde boodschap over te gemeente en scholen |onderwerpen bv.de
de taken van zowel de brengen. Met vlogs die inclusieve
Kinderburgemeester alsde |worden gedeeld met alle buitenspeeldag.
Kinderraad. scholen om te laten zien wat

er allemaal is op het gebied

van bewegen en gezonde

voeding. Inzet van

professioneel media bedrijf?
In 2026 is waterdrinken de Er wordt jaarlijks een Drink |GEen 2024-2026 [JOGG regisseur, Voortzetting van de € 2.600,00
norm binnen de gemeente |Water Week georganiseerd |CME scholen, kinderopvang |afgelopen jaren. Dit
Aalsmeer. waarin via o.a. lessen, en sportverenigingen |jaar de 5e keer, iets

posters, waterbar op van een lustrum feest?

school/sportverenigingen Doel is om water

aandacht wordt besteed aan drinken onder de

het belang van water aandacht te brengen

drinken. Deze week vindt (ook op een andere

plaats tijJdens de nationale manier, dus

kraanwaterdag (september) bijvoorbeeld met fruit)

voor alle partners waar

jongeren zijn (scholen,

sportverenigingen,

kinderopvang,

consultatiebureau). Ook

doppersworden dan

uitgereikt.
In 2026 isde Er vindt jaarlijks i.s.m. Jumbo [PPSen (2024-2026 |JOGG regisseur/ Contacten zijn er al € 500,00
supermarktsafari een vast Aalsmeer en Buurtwerk een (GE Jumbo/ gro up m.b.t. deze actie. In
onderdeel van het supermarktsafari plaats voor Buurtwerk 2024 datum prikken
lesprogramma bij VO (of BO |het VO om jongeren te leren voor deze safari. Doel
groep 8). wat de gezonde keuze is. isom dit met 1 VO

Met als vervolg zelf koken in school te realiseren.

de klas met een gezond

recept?
Fruit en groente is voor alle  |Jaarlijks wordt alle GEen 2024-2026 |JOGG regisseur In augustus wordt dit
kinderen beschikbaar in de [informatie over het EU CME gedeeld.

gemeente Aalsmeer

schoolfruit programma met
alle basisscholen gedeeld.




Doorin gesprek te zijn met  |Er vindt jaarlijks overleg GE 2024-2026 [JOGG regisseur en Dit vindt jaarlijks plaats,
de directeuren blijft gezond |[plaats metde scholen eventueel aanvullend
beleid onder de aandacht en|schooldirecteuren over in het Aalsmeers
7 wordt besproken waar extra |gezond beleid op school. Directeuren Overleg
aandacht kan worden (ADO)
gegeven op hetgebied van
gezondheid.
Meer dan 80% van de Sportkantines hebben naast |GE 2024-2026 |JOGG regisseuren Samen met Team Fit
kantines hebben ook het reguliere aanbod ook Team Fit bepalen wat een
gezond aanbod in hun gezond aanbod in het goede strategie isom
3 assortiment. assortiment. Dit geldt ook verenigingen te
voor de sporthal kantines. verleiden tot gezonder
aanbod. Prioriteit is
daarbij het aanbod in
de sporthallen.
Alle ouders in de gemeente |Aan alle (bijna) 4-jarigen GE, VPZ, |12024-2026 [JOGG regisseur en Voorzetting van de € 1.000,00
Aalsmeer zijn geinformeerd |worden door het CMEen GGD afgelopen jaar bijde
over de gezonde leefstijl consultatiebureau PPS afspraken van de GGD.
9 m.b.t. hun bijna 4-jarige kind.|drinkwater bidons en
fruitboxjes uitgedeeld en
informeert daarbij over het
belang van drinkwater.
De ouders van kinderen in Trommel zonder rommel PPS, GE (2024-2026 [JOGG regisseur, Inventariseren wat de |Bij succesvolle start, Bij succesvolle start, € 750,00
de leeftijdscategorie van 4- |actie bij AH en Jumbo en CME supermarkten en mogelijkheden zijn om |voorzetting van deze voorzetting van deze
12 jaar hebben na deze actie |(lokale partners). Gericht op basisscholen in de supermarkten actie. actie.
10 meer kennis over wat een ouders van 4-12 jarigen. acties te plannen voor
gezonde lunch inhoudt en Budget is voor drukkosten laatste week
wat hun kind nodig heeft om zomervakantie of 1e
gezond op te groeien. week nade
zomervakantie
Oudersvan de kinderenin |Tussen D’ooren actie. PPS, GE (2024-2026 [JOGG regisseur, Inventariseren of en Bij succesvolle start, Bij succesvolle start, € 500,00
de leeftijdscategorie 2-4 jaar [Gezonde tussendoortjes en CME supermarkten en hoe supermarkten dit |voorzetting van deze voorzetting van deze
hebben meer kennis over promotie in de kinderopvang projectin hun winkel [actie. actie.
11 gezondere tussendoortjes [supermarkten, speciaal voor kunnen uitrollen.
en over wat hun kind nodig |de jongere jeugd (2-4 jaar).
heeft op deze leeftijd. Budgetis o.a. voor
drukkosten actiemateriaal.
Fruit/groente is de standaard | Bij het mini voetbal zal er PPS, GE (2024-2026 [JOGG regisseur, l.s.m.metde l.s.m.metde l.s.m.metde
bij sporttoernooien en door de scholen groente en |en CME supermarkten en supermarkten is er supermarkten is er elke [supermarkten is er elke
duidelijk maken aan alle fruit worden uitgedeeld en voetbalverenigingen [elke dag groente/fruit |dag groente/fruit en dag groente/fruit en
betrokkenen (verenigingen, |waterdrinken gestimuleerd. en water aanwezig water aanwezig voor water aanwezig voor alle
12 deelnemers en ouders) dat voor alle deelnemers |alle deelnemers en deelnemers en
fruit/groente altijd de en bezoekers. bezoekers. bezoekers.
gezondste optie isom aan te
bieden op een
sportvereniging. € 500,00




Fruit/groente is de standaard | Bij de avond vierdaagse in |PPS, GE (2024-2026 [JOGG regisseur, l.s.m. de supermarkten (l.s.m.de supermarkten [l.s.m.de supermarkten
bij Avond vierdaagse en Aalsmeer en Kudelstaart zal [en CME organisaties Avond wordt er groente en wordt er groente en wordt er groente en fruit
duidelijk maken aan alle er door de scholen groente Vierdaagse en fruit geregeld voor dit |fruit geregeld voor dit [geregeld voor dit
betrokkenen dat en fruit langs de route supermarkten evenement. evenement evenement
13 . " .
fruit/groente altijd de worden uitgedeeld.
gezondste optie is om aan te
bieden op een
sportvereniging. € 500,00
Fruit/groente is de standaard | Bijj alle PPS, GE |2024-2026 [(JOGG regisseur, l.s.m. de supermarkten (l.s.m.de supermarkten [l.s.m.de supermarkten
bij sporttoernooien en schoolsporttoernooien en en CME supermarkten en wordt er groente en wordt er groente en wordt er groente en fruit
duidelijk maken aan alle sportdagen van de scholen voetbalverenigingen [fruit geregeld voor de (fruit geregeld voorde |geregeld voorde
betrokkenen (verenigingen, |is er de mogelijkheid voor verschillende verschillende verschillende
14 deelnemers en ouders)dat [groente en fruit. sporttoernooien sporttoernooien sporttoernooien
fruit/groente altijd de
gezondste optie isom aan te
bieden op een
sportvereniging.
Commitment van alle Convenant ondertekenen PBD, 2024|JOGG regisseuer en Ondertekenmoment - -
15 partners aan de doelen van |met stakeholders om belang|PPS, VPZ, alle betrokken partners|(bij Kernteam
JOGG van JOGG voor iedereente |GEen Preventie)
benadrukken. CME
Door hetinzetten van de Mentale gezondheid VPZen [2024-2026 |JOGG regisseur, Plan van aanpak i.s.m.
gezonde leefstijl voor een jongeren verbeteren d.m.v. |GE beleidsmedewerker gemeente maken om
betere mentale gezondheid |passend aanbod creéren gemeente, Partcipe, dit te realiseren.
16 zijn er minder mentale voor deze doelgroep op het gro up Buurtwerk en
problemen binnen deze gebied van gezonde leefstijl GGD
doelgroep. (0.a.voeding en bewegen)
Meer kennis delen over de |Voorlichting via CME 2024-2026 [JOGG regisseur, Content maken en
gezonde leeftstijl waardoor [nieuwsbrieven Nieuwe Meerbode, aanleveren aan
17 de inwoners (nog) beter scholen/maandelijks scholen, scholen en (lokale)
geinformeerd zijn. persbericht Nieuwe voedingsdeskundigen |media.
Meerbode/blog.
Meer kennis delen overde |Communicatie campagne |CMEen (2024-2026 [JOGG regisseur en Overleg met GGD waar
18 gezonde leeftstijl waardoor |over gezonde leefstijli.s.m. |VPZ GGD/JGZ de inzet het beste
de inwoners (nog) beter GGD /JGZ aansluit bij huidige
geinformeerd zijn. campagnes. € 500,00
Door een laagdrempelige Gezonde leefstijl challenge |GEen 2024-2026 [JOGG regisseur, Eerdere ervaringen
manier kinderen kennis laten |bv. zoveel mogelijk gezonde|CME basisscholen en gebruiken om ditin
19 maken metde gezonde dingen doen. dietiste. Aalsmeeri.s.m.
leefstijl. Doel isom 4 fit@schoolchallenge scholen uit te rollen.
basisscholen hieraan te laten |Friesland ?
deelnemen. € 500,00




Sportverenigingen dragen

Appelin de mond actie bij

GE, PPS

2024-2026

JOGG regisseur,

Voor de zomervakantie

het positief coachen uit en sportverenigingen nade en CME sportverenigingen en |inventariseren welke
ook het belang van gezonde |zomervakantie. Om ouders supermarkten sportverenigingen
lijfstijl te stimuleren bezig te zijn hieraan mee willen
met positieve opmerkingen doen.
20 wordt er ene appel
uitgedeeld metde
boodschap om positief te
coachen. Als ze een appel
hebben kunnen ze niks
negatiefs zeggen en eten ze
ook nog gezond. € 100,00
Het aantrekkelijk maken voor |Fitgaaf als laagdrempelige |GEen 2024-2026 |[JOGG regisseur, Inventariseren of
basisscholen om op een interventie inzetten bij CME basisscholen en scholen dit willen gaan
21 laagdrempelige manier met |verschillende basisscholen. Fitgaaf uitvoeren.
de gezonde leefstijl bezig te
zijn.
Beide VO scholen zijn in De 2 VO scholen zetten zich |GEen 2024-2026 [JOGG regisseur, VO l.s.m. gezonde school
2026 gezonder. Dus meer in voor een gezondere CME scholen en gezonde adviseur bepalen
29 aandacht voor gezonde leefstijl. Bijvoorbeeld door school adviseuer waarop wordt ingezet
leefstijl of gezonder aanbod |[het inzetten van op hetgebied van
binnen hun school. verschillende campagnes gezonde leefstijl.
en ambassadeurs.
Meer drinkwater Uitbreiding openbare GEen 2024-2026 |[JOGG regisseur en l.s.m.de gemeente
beschikbaar maken voor de |watertapppunteni.s.m. PBD gemeente bepalen waar ditin de
23 inwoners van Aalsmeer. Doel|verschillende domeinen gemeente valt te
is om elk jaar minimaal 1 binnen de gemeente. realiseren.
watertappunt te plaatsen. € 1.500,00
In 2026 is meer dan 50% een [Stimuleren gezondere PPS, GE [2024-2026 [(JOGG regisseur, Samen met Team Fit
“gezonde” sportclubs. Dit kan door en CME sportverenigingen, bepalen wat hiervoor
24 sportverenigingen. teamfruit, maar ook bv. door JOGG Team Fiten de beste strategie is.
voorlichting aan de jeugd en supermarkten
gezonder aanbod inde
kantine.
Moestuinieren isin 2026 bij [Onder de aandacht GEen 2024-2026 |[JOGG regisseur, Jong |Er zijn nu al 5 scholen
alle basisscholen onderdeel (brengen van alle CME Leren Eten en die moestuineren in
van het lesprogramma. moestuinen projecten bijde basisscholen hun programma
25 scholen. hebben. Samen met
Jong Leren Eten actie
plan opstellen voor de
andere scholen.
Aan de inwoners van Nieuwjaarskaart 2025 en CME 2024-2026 |JOGG regisseur, Laatste kwartaal starten |Laatste kwartaal starten |Laatste kwartaal starten
26 Aalsmeer duidelijk maken 2026 communicatie afdeling |met nieuwjaarskaart met nieuwjaarskaart met nieuwjaarskaart 2027.
wat JOGG in het afgelopen gemeente 2025. 2026
jaar heeft gerealiseerd. € 750,00
Door extra data meer inzicht |Extra monitoring GGD in CMEen 2025|Beleidsmedewerker
of de gestelde ambities 2025. VPZ gemeente, JOGG en
27 gehaald kunnen worden en GGD.
of eventueel extra acties
noodzakelijk zijn.
Totaal kosten per jaar € 10.200,00




Begroting 2024-2026

Totaal 2024-2026

Inzet JOGG- regisseur (12 uur) € 37.500 € 37.500 € 18.750
Werkbudget (vanuit gemeente € 5.000 € 5.000 € 350
Aalsmeer)

Budget (vanuit Zorg en Zekerheid) € 15.000 € 15.000 € 15.000
Onvoorziene kosten (monitoring, €12.226 €6.288 €0
communicatie); middelen voor

gemeente Aalsmeer




